Pflegetagebuch (/s
Name, Vorname
Adresse

geboren am
Telefon

Mail

Person/en, die die Pflege libernehmen

Name, Vorname

Adresse

Telefon

Mail

Name, Vorname

Adresse

Telefon

Mail

Name, Vorname

Adresse

Telefon

Mail




Pflegetagebuch (2/4)

Tag

Hilfe erforderlich bei

Korperpflege

Zeitaufwand in Minuten

Morgens

Mittags Abends

Nachts

Art der
Hilfe und
Notizen

GanzRorperwadsche

Waschen Oberkérper

Waschen UnterkRérper

Waschen Hiande/Gesicht

Duschen

Baden

Zahnpflege

Kdammen

Rasieren

Darm- und

Blasenentleerung

Wasserlassen

Stuhlgang

Wechseln der
Inkontinenzprodukte

Wechseln/Entleeren
des Urinbeutels/
Toilettenstuhls

Wechseln/Entleeren
des Stomabeutels
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Tag Zeitaufwand in Minuten Art der
Hilfe und
Hilfe erforderlich bei Morgens Mittags Abends Nachts Notizen

Mundgerechte
Nahrungszubereitung

Aufnahme der Nahrung

Aufnahme der Nahrung
tber Erndhrungssonde

Mobilitat

Aufstehen/ins Bett
gehen

Umlagern
Ankleiden
Entkleiden
Gehen/Bewegen
(innerhalb der

Wohnung)

Rollstuhl (Aufstehen/
Hinsetzen)

Stehen

Treppen steigen

Zum Arzt begleiten
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Legende: Arten der Hilfe

U = Unterstiitzung
Die oder der Pflegebediirftige Rann die Verrichtung grundsatzlich selbststandig erledigen,
muss jedoch bei der Vor- oder Nachbereitung unterstiitzt werden.

TU = Teilweise Ubernahme
Die oder der Pflegebediirftige bendtigt Hilfe zur Vollendung einer teilweise selbststandig
erledigten Verrichtung.

VU = Vollstindige Ubernahme
Die Pflegeperson libernimmt eine Verrichtung des taglichen Lebens vollstandig.

B = Beaufsichtigung
Die Hilfe umfasst die Beaufsichtigung wahrend einer gewdhnlichen Verrichtung.

A = Anleitung
Die Hilfe umfasst die Anleitung zu einer gewdhnlichen Verrichtung.

Genossenschaftliche FinanzGruppe

Du bist niCht allein. m Volksbanken Raiffeisenbanken




